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B-1-3(英)-5  社會情緒學習融入英語課堂實施計畫 

一、依據  

（一）教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教學專業

與課程品質作業要點。 

（二）屏東縣115學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）屏東縣115學年度國民教育地方輔導團整體團務計畫。 

 

二、現況分析與需求評估：      

(一) 國中學生在英語學習歷程中常伴隨焦慮與挫折，這些情緒會直接影響學習成

效。雖然第一線教師普遍察覺到情緒管理的重要性，但對於「社會情緒學習（SE

L）」的基礎核心概念，以及它如何具體與英語學習產生連結，仍缺乏系統性的認

識與評估機制。 

（二）國中生往往會面臨「語言難度」與「情感表達」難以兼顧的挑戰。教學現

場亟需探索並歸納出適合初階學習者的具體融入策略。 

（三）教師在面對突發的班級情緒事件或需要支持學生身心健康時，容易感到力

不從心，缺乏實際應用與妥善管理的教學自信。 

三、目的 

(一) 協助教師理解社會情緒學習（SEL）的基礎知識，並深刻認知到情緒支持與

語言學習成效之間的緊密關聯性，建立「先安頓情緒，再進行學習」的教學共

識。 

 (二) 引導教師發掘並探討如何將 SEL 元素，以符合國中學生語言程度的方式，

融入英語課程設計中。 

(三) 建立並強化教師在課堂中管理情緒及支持學生身心健康的專業自信。 

 



四、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：屏東縣政府 

（三）承辦單位：屏東縣國民教育地方輔導團英語分團 

（四）協辦單位：潮和國小 

 

五、辦理日期（時間、時數等）及地點（包含研習時數） 

研習名稱 日期 時間 地點 

社會情緒學習融入英

語課堂 

115年11月17日 13:30-16:20 潮和國小 

全程參與研習者核發研習時數3小時 

 

六、參加對象與人數：縣內國中英語教師約50人。潮州、東港視導區學校務必派老師

參加，其他視導區老師可自由報名參加。 

 

七、研習內容 

【社會情緒學習融入英語課堂】 

第一學期115/11/17共一場次 

時  間 

（歷時h/min） 
活動內容 主持人／主講人 備註 

13:00～13:20 報到 輔導團隊  

13:20～13:30 開幕致詞 
教育處蔡學斌課程督學／潮和國小謝相如

校長 
 

13:30～14:20 

（50mins） 

認識SEL及其在英語學習的

重要性 
英語中央團諮詢委員曾麗娜老師  

14:20～14:30 休息 輔導團隊  

14:30～16:00 

（90mins） 

A英語課融入SEL的策略與

技巧 
英語中央團諮詢委員曾麗娜老師  

16:00～16:20 綜合座談 
教育局蔡學斌課程督學／潮和國小謝相如

校長輔導團隊 
 

      

 



八、經費來源與概算 

（一）經費來源：「教育部補助直轄市縣（市）政府精進國民中學及國民小學教師教

學專業與課程品質作業要點」 

（二）經費概算表(略) 

九、成效評估之實施：教師課後滿意度調查問卷。 

十、預期成效 

(一) 參與教師能具體說明 SEL 的核心指標，並能在教學現場敏銳覺察學生的情緒狀

態，理解並認同 SEL 對於降低語言學習焦慮、提升學習動機的正面影響。 

(二) 參與教師能熟悉並列舉至少兩項將 SEL 策略融入英語教學的具體方法（例如：

利用繪本引導情緒指認、透過簡易句型表達感受），有效跨越語言限制進行情緒引

導。 

(三) 有效提升教師的自我效能感，使其在未來面對班級情緒管理與支持學生身心健康

時，具備更充足的自信與實戰能力。 

 

十一、本計畫經核定後施行。 

 
 


	B-1-3(英)-5  社會情緒學習融入英語課堂實施計畫

